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0s Casamentos Nao Acaham De Repente.

Eles vao silenciando bem aos poucos.

VOCé ja sentiu Iss0?

Aquele siléncio gue nao é paz. Uma palavra que deixou de ser dita.
Um olhar que deixou de ser trocado.

Uma noite em que os dois dormiram juntos — e estavam muito longe um do outro.

Se vocé reconhece esse siléncio...
Este livreto foi escrito para voceé.

Nenhum casal chega a esse ponto de repente.
E sempre aos poucos.

Mas calmal! Este texto nao velo te julgar.
Veio caminhar com voce.

"Com sabedoria se constrol a casa, e com discernimento ela se firma." —
Provérbilos 24:3

O gque Deus tem para o0 seu casamento € muito mais do gue sobrevivéncia.

Ele guer que a sua uniao irradie vida — que guem olhe de fora veja algo diferente, algo real, algo
gue so pode vir de Deus.

E a boa noticia?

Transformacao é possivel. E pode comecar hoje.




Sondando 0 Coracao

(Antes de sequir em frente, respire.
Estas perguntas ndo sao acusacdes. Sdo como um espelho gentil.)

» Quando foi a Ultima vez que vocé realmente ouviu o seu cOnjuge — sem pressa,
sem celular, sem julgamento?

» Serd que vocé tem cobrado do outro aquilo que ainda precisa crescer em vocé
mesmo??

» Quando foi a ultima vez que vocé agradeceu a Deus pelo cOnjuge que tem —
Nnao pelo que gostaria gue ele fosse, mas por quem ele é hoje?

Perguntas como essas incomodam. Esse € o trabalho delas.

(A primeira linha desta pagina foi um convite para respirar. Se vocé nao respirou, volte ao comeco e respire. Se respirou, siga.)

O casamento tem um jeito peculiar de expor o gue preferimos esconder. Nosso
egoismo. Nossa impaciéncia. Nossa necessidade de controle. Nossa fragilidade.

O que o casamento revela em vocé nao € seu plor defeito.
E o proximo passo de sua santificacao.

Timothy Keller ensina gue o casamento € uma das ferramentas mais poderosas que Deus usa
para nos transformar. Nao é punicao — é escola.

E na escola, o iIncoOmodo faz parte do aprendizado.

O Espelho Gentil: Duas Lentes

Estas perguntas ndo s@o acusacdes. SGo um espelho para ajustar o olhar.

Dimensao A Lente da Cobranca r A Lente da Gracga j
Foco Diario O que falta no outro. O'que jT'exiStec aucTy e/eia)
pode se tornar.
: Deseja que o outro mude Reconhece a propria
Expectativa .. :
primeiro. necessidade de crescer.
Diante da Falha Acusacao e memoria de Comp[eelpsao de que Enlbos
erros passados. estao “em construcao”.
| ” . i Agradece a Deus por quem
l Acao Exige a perfeicao. ele(a) & hoje.
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Ainda Ha Tempo

Existe uma armadilha silenciosa nho casamento.
Ela se chama "A gente resolve isso depois.”.

Continuar igual tem um custo — invisivel hoje, mas real e crescente.

Essa armadilha nao captura de repente, € aos poucos.
O siléncio que vai ficando mais confortavel do que a conversa.
Na rotina gue vai substituindo a intimidade.

Ninguém acorda um dia e decide que o casamento acabou.
O gue corrdi nao é a briga grande.

E pensar que o tempo resolve.
Em pequenas parcelas, dia apods dia, até que o isolamento vira normalidade.

E Hoje!

Nao precisa resolver tudo hoje.
Mas precisa comecar hoje.
Um gesto.

Uma palavra.

Um olhar.

A Honra no Cotidiano

Honrar nao é concordar com tudo.
E tratar o outro como alguém que carrega
a Iimagem de Deus.

Checklist
L Ouvir com atengao genuina (sem celular).

I ~ Reconhecer pequenos esforgos diarios.

' - Deixar o outro falar sem interromper.

I Perguntar “como foi seu dia?” e realmente
escutar a resposta.



"O que Deus uniu, ninguem separe." Mateus 19:6

Essa palavra ndo é uma ameaca. E uma dncora.
Vocé nGo precisa esperar sentir vontade.

Vocé nGo precisa esperar o outro mudar primeiro.

Comece. Apenas comece.

Comece Pelo Olhar

Veja seu conjuge como alguém que ainda esta em construcao. Assim comao vocée
esta.

Quando voce troca o olhar de cobranca pelo olhar de graca, o ambiente do lar
muda. Nao € ingenuidade — & Evangelho.

Comece Pela Palavra

Uma palavra que edifica vale mais do qgue mil criticas bem intencionadas.

"Eu agradeco por vocé." "Eu notei o que voceé fez hoje." "Eu te amo — e escolho te amar
amanha tambeéem."

Palavras moldam realidades.

Que palavras vocé tem semeado no seu casamento?

4+ Esta semana, escolha uma dessas atitudes e pratique intencionalmente:

o Dizer uma palavra de gratidao ao conjuge — especifica e verdadeira
o Qrar juntos por pelo menos cinco Minutos

o Pedir perdao por algo que ficou pendente
o Servir o outro de uma forma que cologque as necessidades dele acima das suas




O Crescimento

— Expectativa Magica
(Rapido, sem atritos,
gera frustragéo)

e

=
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Fidelidade ao Longo do Tempo __.) |
(Organico, resiliente, gera frutos)

Crescimento

i | »
Tempo

O Salmo 128 descreve a esposa como videira frutifera. A videira nao produz
fruto da noite para o dia. Cada vez que vocé escolhe o amor quando custa caro
ou perdoa sem vontade, vocé esta construindo. Deus vé cada tijolo.
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Comece Pelo Perdao.

Nao ha casal perfeito — ha casais imperfeitos que dependem da graca de Deus.
Perdoar nao é dizer gue nao doeu. E recusar-se a deixar a magoa ser o fundamento
da relacao.

Hoje: Ore pelo seu conjuge. Nao pela mudanca dele(a). Pela sua propria capacidade
de amar melhor.

"Suportem-se uns aos outros e perdoem-se mutuamente... Acima de tudo, porém, revistam-se do
amor, que é o elo perfeito." Colossenses 3:13-14

Comece Pela Honra.

Honrar o conjuge ndo é concordar com tudo. E trata-lo como alguém que carrega a
Imagem de Deus — alguém por guem Cristo morreu.

Honra se vé nos pequenos gestos: ouvir com atencao, reconhecer um esforco, deixar
O outro falar sem interromper, perguntar como fol o dia — e realmente querer saber a
resposta.

Comece Pela Intimidade Espiritual.

Orar juntos muda algo gque henhuma técnica de comunicagcao consegue mudat.
Quando dois conjuges se ajoelham diante do mesmo Deus, a perspectiva do problema muda.
O outro deixa de ser 0 adversario — e se torna o parceiro na batalha.

O casal que ora jJunto Nnao apenas sobrevive as tempestades.

Ele as atravessa com propaosito.
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Voce Nao Precisa Resolver Tudo Hoje

Mas precisa comecar hoje.

A videlra nao produz fruto da noite para o dia. Mas ela produz.

O Salmo 128 descreve uma imagem linda: a esposa como videira frutifera, os filhos como
brotos de oliveira ao redor da mesa. Uma casa cheia de vida.
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Essa nao € uma imagem de perfeicao. E uma imagem de fidelidade ao longo do tempo.

Cada vez que vocé escolhe o amor quando ele custa caro,
cada vez gue voce perdoa antes de ter certeza de que o outro vai mudar,
cada vez que vocé ora quando nao sente vontade,

vocé esta construindo. E Deus vé cada tijolo.

"Com sabedoria se constroi a casa, e com discernimento ela se firma."
Provérbios 24:3

Voce Nao Esta Sozinho

Talvez vocé esteja cansado.

Cansado de ser o Unico que parece se esforcat.
Cansado de tentar e nao ver resultado.
Cansado de ter esperanca e ser surpreendido pela decepcao.

Se for assim — esse cansaco é real. E Deus o ve.

’

“Yocé ndo precisa caminhar sozinho — a comunhdo da igreja € parte do cuidado de Deus por VOcés.’

Ja vImos muitos casals exaustos, certos de gue nao valia a pena continuar tentando.
Os que nao desistiram viram Deus restaurar suas aliancas.
Ele age no siléncio, nos recomecos e nas pequenas decisdes que ninguéem aplaude.
Muitas vezes um inicia s, Deus abencoa e os dois desfrutam de um lar renovado.

"Vinde a mim, todos os que estais cansados e sobrecarregados, e eu vos darei descanso." Mateus 11:28

Muitos casais passam por esse vale. O vale nGo € o fim — é parte da jornada.

Ha casais que estdo do outro lado desse vale agora, olhando para tras com gratiddo,
dizendo: "Valeu continuar."

O seu casamento pode ser o testemunho.
Nao por ser perfeito — mas por ser real e cheio de graca.

Este livreto nao traz formulas nem métodos.
E um convite: a redescobrir sua uniao com esperanca e fé.

O mesmo Deus que alcancou sua vida também deseja renovar o seu casamento.
Juntos € possivel aprender a caminhar em amor. E quando a jornada ¢ vivida em alianca, Deus sustenta e

fortalece o vinculo.




4+ Para refletir juntos, como casal:
o Qual € o propdsito que Deus tem para o Nosso casamento — além da

felicidade pessoal?
°c Em que area especifica precisamos crescer juntos nesta temporada?
o Como podemos servir jJuntos a Deus — na familia, na igreja, na

comunidade?

0 Amor E Uma Decisao

O amor € uma decisao.

Nao espere sentir vontade.

N3O espere gue as circunstancias melhorem.
Nao espere o outro dar o primeiro passo.

Comece agora. Com o que voce tem. Onde voce esta.

A Rocha sobre a qual vocé constroi nao € a sua forca de vontade.
Nao € a compatibilidade do casal.

Nao € uma fase boa da vida.

E Jesus Cristo — 0 mesmo ontem, hoje e para sempre.

"O amor jamais acaba." 1 Corintios 13:8

“O Espirito Santo acompanha cada passo, fortalecendo vocés naquilo que parece impossivel.”

Que esse amor habite na sua casa.
Que ele irradie vida para fora das suas paredes.
Que o mundo veja em vocés o Evangelho em acao.

Acdo imediata

Hoje — ndo amanhd — converse com seu conjuge.

Compartilhe uma coisa que Deus falou ao seu coracdo atraves deste livreto.
Escolham uma unica atitude para esta semana.

"Se houver abuso, violéncia ou situacdes que cologuem sua integridade em risco,
procure ajuda pastoral e profissional iImediatamente.”
Para aprofundar
A jornada nao termina aquil.
Ela recomeca toda manha, em cada escolha pequena de amor e graca.
Se vocé quer continuar essa caminhada com mais fundamento, estes livros sao companheiros
Preciosos:

O Significado do Casamento — Timothy Keller
Casamento Temporario — John Piper
O Que Voce Esperava? — Paul David Tripp
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Se 0 seu casamento ainda esta em processo. Nao desanime!

Deus trabalha nos fracos, porque a forca € dEle, como falou o apostolo Paulo.

E assim, passo a passo, que o amor volta a ocupar o lugar do siléncio.

Honre a Deus com seu lar.



